
CTET Exam Pattern 2026- परीक्षा पैटर्न 
र्ीचे हमर्े CTET की दोर्ों परीक्षाओं—पेपर 1 (प्राइमरी स्तर) और पपेर 2 

(अपर प्राइमरी स्तर)—का परीक्षा पैटर्न विस्तार और आसार् भाषा में समझाया 
है, ताकक आपको पूरी जार्कारी एक ही जगह स्पष्ट रूप से ममल सके। 

Paper 1 (कक्षा 1 से 5) 

विषय प्रश्न अंक 

बाल 
विकास 
एिं 

मिक्षािास्र 

30 30 

गणित 30 30 

पयानिरि 
अध्ययर् 

30 30 

भाषा 1 30 30 

भाषा 2 30 30 

कुल 150 150 

Paper 2 (कक्षा 6 से 8) 

क्रमांक विषय 
प्रश्नों की 
संख्या 

अंक 

(i) 
बाल विकास एिं मिक्षािास्र 

(अनर्िायन) 
30 30 



क्रमांक विषय 
प्रश्नों की 
संख्या 

अंक 

(ii) 

गणित एिं विज्ञार् (गणित एिं 
विज्ञार् मिक्षक के मलए) या सामाजजक 

अध्ययर् / सामाजजक 
विज्ञार् (सामाजजक अध्ययर् / 

सामाजजक विज्ञार् मिक्षक के मलए) 

60 60 

(iv) भाषा-I (अनर्िायन) 30 30 

(v) भाषा-II (अनर्िायन) 30 30 

 कुल 150 150 

महत्िपूर्ण ब दं:ु 
• परीक्षा के मलए नर्र्ानररत समय: 2 घंटे 30 ममर्ट। 
• परीक्षा में सभी प्रश्र् िस्तुनर्ष्ठ (MCQ) प्रकार के होंगे। 
• CTET परीक्षा में नर्गेटटि माककिं ग र्हीं होती है। 

 
CTET Syllabus in Hindi 2026- Paper 1 (Class 1 to 5) / पेपर 1 

का ससले स 
I. बाल विकास एिं मिक्षािास्र (Child Development & Pedagogy) – 30 
प्रश्र् 
(a)  ाल विकास (Primary School Child) – 15 प्रश्न 

• विकास की अिर्ारिा और इसका सीखर्े से संबंर् 
• बच्चों के विकास के मसदर्ांत 
• िंिार्ुक्रम (Heredity) और पयानिरि (Environment) का प्रभाि 
• समाजीकरि की प्रकक्रया: सामाजजक दनुर्या और बच्चे (मिक्षक, माता-

वपता, सहपाठी) 



• Piaget, Kohlberg और Vygotsky के मसदर्ांत एिं उर्के 
आलोचर्ात्मक दृजष्टकोि 

• बाल-कें टित और प्रगनतिील मिक्षा की अिर्ारिा 
• बुदधर् (Intelligence) की अिर्ारिा पर आलोचर्ात्मक दृजष्टकोि 
• बहुआयामी बुदधर् (Multiple Intelligence) 
• भाषा और विचार (Language & Thought) 
• जेंडर एक सामाजजक नर्मानि के रूप में; जेंडर भूममकाए,ँ जेंडर पक्षपात 

और िैक्षक्षक व्यिहार 
• मिक्षाधथनयों के बीच व्यजततगत मभन्र्ताएँ (भाषा, जानत, मलगं, समुदाय, 

र्मन आटद के आर्ार पर) 
• Learning के मलए आकलर् (Assessment for Learning) और 

Learning का आकलर् (Assessment of Learning) में अंतर 
• School-Based Assessment, Continuous & Comprehensive 

Evaluation (CCE): दृजष्टकोि और अभ्यास 
• मिक्षाधथनयों के स्तर को जार्र्े, सीखर्े और आलोचर्ात्मक सोच बढार्े के 

मलए उधचत प्रश्र् बर्ार्ा 
• मिक्षाथी की उपलजधर् का आकलर् करर्े के मलए प्रश्र् नर्मानि 

(b) समािेशी सशक्षा एिं विशेष आिश्यकताओं िाले  च्चों की समझ – 5 प्रश्न 
• विमभन्र् पषृ्ठभूमम (िंधचत और वपछड ेिगन) के मिक्षाधथनयों को समझर्ा 
• सीखर्े में कटठर्ाई या विकलांगता (Impairment) िाले बच्चों की 

आिश्यकताओं को समझर्ा 
• प्रनतभािाली, रचर्ात्मक और वििेष रूप से सक्षम मिक्षाधथनयों को 

संबोधर्त करर्ा 
(c) सीखना और सशक्षर् (Learning & Pedagogy) – 10 प्रश्न 

• बच्चे कैसे सोचते और सीखते हैं; ि ेस्कूल में सफलता तयों और कैसे 
र्हीं प्राप्त कर पाते 



• मिक्षि और अधर्गम की मूल प्रकक्रयाएँ; बच्चों की सीखर्े की रिर्ीनतयाँ; 
सीखर्ा एक सामाजजक गनतविधर् 

• बच्चा एक समस्या समार्ार्कतान और िैज्ञानर्क अन्िेषक के रूप में 
• बच्चों में िकैजपपक अधर्गम अिर्ारिाएँ; गलनतयों को सीखर्े की प्रकक्रया 

का महत्िपूिन टहस्सा मार्र्ा 
• संज्ञार् (Cognition) और भािर्ाएँ (Emotions) 
• प्रेरिा (Motivation) और अधर्गम 
• अधर्गम को प्रभावित करर्े िाले कारक — व्यजततगत एिं पयानिरिीय 

II. गणित (Mathematics) – 30 प्रश्र् 
(a) विषयिस्तु (Content) – 15 प्रश्न 

• ज्याममनत (Geometry) 
• आकृनतयाँ एिं स्थानर्क समझ (Shapes & Spatial Understanding) 
• हमारे आसपास की ठोस आकृनतयाँ (Solids around Us) 
• संख्या (Numbers) 
• जोड और घटाि (Addition & Subtraction) 
• गुिा (Multiplication) 
• भाग (Division) 
• मापर् (Measurement) 
• भार (Weight) 
• समय (Time) 
• आयतर् (Volume) 
• डटेा हैंडमलगं (Data Handling) 
• पैटर्न (Patterns) 
• र्र्/मुिा (Money) 

(b) सशक्षर् सं ंधी मुद्दे (Pedagogical Issues) – 15 प्रश्न 
• गणित की प्रकृनत/ताककन क सोच; बच्चों की सोच और तकन  को समझर्ा 
• पाठ्यक्रम में गणित का स्थार् 



• गणित की भाषा 
• सामुदानयक गणित (Community Mathematics) 
• औपचाररक एिं अर्ौपचाररक मूपयाकंर् 
• गणित पढार्े की समस्याएँ 
• रुटट विश्लेषि (Error Analysis) और उससे संबंधर्त पहलू 
• नर्दार्ात्मक एिं उपचारात्मक मिक्षि (Diagnostic & Remedial 

Teaching) 
III. पयानिरि अध्ययर् (Environmental Studies) – 30 प्रश्र् 
(a) विषयिस्तु (Content) – 15 प्रश्न 
i. पररिार और समत्र (Family and Friends): 

• संबंर् (Relationships) 
• कायन और खेल (Work and Play) 
• पिु (Animals) 
• पौरे् (Plants) 

ii. भोजन (Food) 
iii. आिास (Shelter) 
iv. पानी (Water) 
v. यात्रा (Travel) 
vi. हम क्या  नाते और करते हैं (Things We Make and Do) 

 
(b) सशक्षर् सं ंधी मुद्दे (Pedagogical Issues) – 15 प्रश्न 

• EVS की अिर्ारिा और क्षेर (Concept & Scope) 
• EVS का महत्ि एिं एकीकृत EVS 
• पयानिरि अध्ययर् और पयानिरि मिक्षा 
• सीखर्े के मसदर्ातं 
• विज्ञार् और सामाजजक विज्ञार् से संबंर् 
• अिर्ारिाओं को प्रस्तुत करर्े के तरीके 



• गनतविधर्याँ (Activities) 
• प्रयोग/प्रायोधगक कायन (Experimentation/Practical Work) 
• चचान (Discussion) 
• सतत एिं व्यापक मूपयांकर् (CCE) 
• मिक्षि सामग्री/सहायक उपकरि (Teaching Aids) 
• मिक्षि से जुडी समस्याएँ 

IV. भाषा-I (Language I) – 30 प्रश्र् 
(a) भाषा समझ (Language Comprehension) – 15 प्रश्न 

• अर्देखे गदयांि पढकर समझर्ा (Reading Unseen Passages) 
• कुल 2 पैसेज टदए जाएंगे: 

• एक गदय या र्ाटक (Prose/Drama) 
• एक कविता (Poem) 

• इर् पैसेज पर आर्ाररत प्रश्र् पछेू जाएंगे: 
• समझ (Comprehension) 
• नर्ष्कषन नर्कालर्ा (Inference) 
• व्याकरि (Grammar) 
• िधदीय क्षमता (Verbal Ability) 

• गदयांि के प्रकार हो सकते हैं: साटहजत्यक, िैज्ञानर्क, कथात्मक या 
विचारात्मक 

(b) भाषा विकास का सशक्षर् (Pedagogy of Language Development) – 
15 प्रश्न 

• भाषा सीखर्ा और अजनर् (Learning & Acquisition) 
• भाषा मिक्षि के मसदर्ांत 
• सुर्र्े और बोलर् ेकी भूममका; भाषा का कायन और बच्चे इसे एक 

उपकरि के रूप में कैसे उपयोग करते हैं 
• विचारों को मौणखक और मलणखत रूप में व्यतत करर् ेमें व्याकरि की 

भूममका पर आलोचर्ात्मक दृजष्टकोि 



• विविर् कक्षा में भाषा पढार्े की चरु्ौनतयाँ; भाषा सबंंर्ी कटठर्ाइयाँ, 
रुटटयाँ और विकार 

• भाषा कौिल (Language Skills) 
• भाषा समझ और दक्षता का मूपयाकंर्: बोलर्ा, सुर्र्ा, पढर्ा और 

मलखर्ा 
• मिक्षि-अधर्गम सामग्री: पाठ्यपुस्तक, मपटीमीडडया सामग्री, कक्षा के 

बहुभाषीय संसार्र् 
• उपचारात्मक मिक्षि (Remedial Teaching) 

V. भाषा-II (Language II) – 30 प्रश्र् 
(a) भाषा समझ (Comprehension) – 15 प्रश्न 

• दो अर्देखे गदयािं (Unseen Prose Passages) 
• गदयांि के प्रकार हो सकते हैं: 

• विचारात्मक (Discursive) 
• साटहजत्यक (Literary) 
• कथात्मक (Narrative) 
• िैज्ञानर्क (Scientific) 

• इर् पर आर्ाररत प्रश्र् होंगे: 
• समझ (Comprehension) 
• व्याकरि (Grammar) 
• िधदीय क्षमता (Verbal Ability) 

(b) भाषा विकास का सशक्षर् (Pedagogy of Language Development) – 
15 प्रश्न 

• भाषा सीखर्ा और अजनर् (Learning & Acquisition) 
• भाषा मिक्षि के मसदर्ांत 
• सुर्र्े और बोलर् ेकी भूममका; भाषा का कायन और बच्चे इसे एक 

उपकरि के रूप में कैसे उपयोग करते हैं 



• विचारों को मौणखक और मलणखत रूप में व्यतत करर् ेमें व्याकरि की 
भूममका पर आलोचर्ात्मक दृजष्टकोि 

• विविर् कक्षा में भाषा पढार्े की चरु्ौनतयाँ; भाषा सबंंर्ी कटठर्ाइयाँ, 
रुटटयाँ और विकार 

• भाषा कौिल (Language Skills) 
• भाषा समझ और दक्षता का मूपयाकंर्: बोलर्ा, सुर्र्ा, पढर्ा और 

मलखर्ा 
• मिक्षि-अधर्गम सामग्री: पाठ्यपुस्तक, मपटीमीडडया सामग्री, कक्षा के 

बहुभाषीय संसार्र् 
• उपचारात्मक मिक्षि (Remedial Teaching) 

  



CTET Syllabus in Hindi 2026- Paper 2 (Class 6 to 8) / पेपर 2 
का ससले स 
I. बाल विकास एिं मिक्षािास्र (Child Development & Pedagogy) – 30 
प्रश्र् 
(a)  ाल विकास (Elementary School Child) – 15 प्रश्न 

• विकास की अिर्ारिा और इसका सीखर्े से संबंर् 
• बच्चों के विकास के मसदर्ांत 
• िंिार्ुक्रम (Heredity) और पयानिरि (Environment) का प्रभाि 
• समाजीकरि की प्रकक्रया: सामाजजक दनुर्या और बच्चे (मिक्षक, माता-

वपता, सहपाठी) 
• Piaget, Kohlberg और Vygotsky के मसदर्ांत एिं उर्के 

आलोचर्ात्मक दृजष्टकोि 
• बाल-कें टित और प्रगनतिील मिक्षा की अिर्ारिा 
• बुदधर् (Intelligence) की अिर्ारिा पर आलोचर्ात्मक दृजष्टकोि 
• बहुआयामी बुदधर् (Multiple Intelligence) 
• भाषा और विचार (Language & Thought) 
• जेंडर एक सामाजजक नर्मानि के रूप में; जेंडर भूममकाए,ँ जेंडर पक्षपात 

और िैक्षक्षक व्यिहार 
• मिक्षाधथनयों के बीच व्यजततगत मभन्र्ताएँ (भाषा, जानत, मलगं, समुदाय, 

र्मन आटद के आर्ार पर) 
• Assessment for Learning और Assessment of Learning में 

अंतर; School-Based Assessment, CCE 
• मिक्षाधथनयों के स्तर का आकलर् करर्े और आलोचर्ात्मक सोच बढार् ेके 

मलए प्रश्र् बर्ार्ा 
• मिक्षाधथनयों की उपलजधर् का मूपयाकंर् 

(b) समािेशी सशक्षा एिं विशेष आिश्यकताओं िाले  च्चों की समझ – 5 प्रश्न 



• विविर् पषृ्ठभूमम (िंधचत एिं वपछड ेिगन) के मिक्षाधथनयों को संबोधर्त 
करर्ा 

• सीखर्े में कटठर्ाई या विकलांगता िाले बच्चों की आिश्यकताओं को 
समझर्ा 

• प्रनतभािाली, रचर्ात्मक और वििेष रूप से सक्षम मिक्षाधथनयों को 
संबोधर्त करर्ा 

(c) सीखना और सशक्षर् (Learning & Pedagogy) – 10 प्रश्न 
• बच्चे कैसे सोचते और सीखते हैं; ि ेस्कूल में सफलता तयों र्हीं प्राप्त 

कर पात े
• मिक्षि-अधर्गम की मूल प्रकक्रयाएँ; सीखर्ा एक सामाजजक गनतविधर् 
• बच्चा एक समस्या समार्ार्कतान और िैज्ञानर्क अन्िेषक के रूप में 
• बच्चों की गलनतयों को सीखर्े की प्रकक्रया का महत्िपूिन टहस्सा मार्र्ा 
• संज्ञार् (Cognition) और भािर्ाएँ (Emotions) 
• प्रेरिा (Motivation) और अधर्गम 
• अधर्गम को प्रभावित करर्े िाले व्यजततगत एिं पयानिरिीय कारक 

II. गणित एिं विज्ञार् (Mathematics & Science) 
(i) गणर्त (Mathematics) 
(a) विषयिस्तु (Content) – 20 प्रश्न 
Number System (संख्या पद्धतत): 

• हमारी संख्याएँ (Knowing our Numbers) 
• संख्याओं के साथ खेलर्ा (Playing with Numbers) 
• पूिन संख्याएँ (Whole Numbers) 
• ऋिात्मक संख्याएँ एिं पूिािंक (Negative Numbers & Integers) 
• मभन्र् (Fractions) 

Algebra ( ीजगणर्त): 
• बीजगणित का पररचय (Introduction to Algebra) 
• अर्ुपात और समार्ुपात (Ratio & Proportion) 



Geometry (ज्यासमतत): 
• मूल ज्याममतीय अिर्ारिाएँ (2-D) 
• प्रारंमभक आकृनतयों की समझ (2-D और 3-D) 
• समममनत (Symmetry – Reflection) 
• नर्मानि (Scale, Protractor, Compass का उपयोग) 
• क्षेरममनत (Mensuration) 
• डटेा हैंडमलगं 

(b) सशक्षर् सं ंधी मुद्दे (Pedagogical Issues) – 10 प्रश्न 
• गणित की प्रकृनत एिं ताककन क सोच 
• पाठ्यक्रम में गणित का स्थार् 
• गणित की भाषा 
• सामुदानयक गणित 
• मूपयांकर् (Evaluation) 
• उपचारात्मक मिक्षि (Remedial Teaching) 
• गणित पढार्े की समस्याएँ 

(ii) विज्ञान (Science) – 30 प्रश्न 
(a) विषयिस्तु (Content) – 20 प्रश्न 
Food (भोजन): 

• भोजर् के स्रोत 
• भोजर् के घटक 
• भोजर् की सफाई 

Materials (सामग्री): 
• दैनर्क जीिर् में उपयोग होर्े िाली सामग्री 

The World of the Living (जीि जगत) 
Moving Things, People and Ideas (गततशील िस्तुएँ, लोग और विचार) 
How Things Work (िस्तुएँ कैसे काम करती हैं): 

• विदयुत र्ारा और पररपथ (Electric Current & Circuits) 



• चुम्बक (Magnets) 
Natural Phenomena (प्राकृततक घटनाएँ) 
Natural Resources (प्राकृततक संसाधन) 

 
(b) सशक्षर् सं ंधी मुद्दे (Pedagogical Issues) – 10 प्रश्न 

• विज्ञार् की प्रकृनत एिं संरचर्ा 
• प्राकृनतक विज्ञार् के उददेश्य 
• विज्ञार् को समझर्ा और सराहर्ा 
• मिक्षि के दृजष्टकोि (Integrated Approach) 
• अिलोकर्, प्रयोग और खोज (Scientific Method) 
• र्िाचार (Innovation) 
• पाठ्य सामग्री एि ंमिक्षि सहायक सामग्री 
• मूपयांकर् (Cognitive, Psychomotor, Affective) 
• मिक्षि की समस्याए ँ
• उपचारात्मक मिक्षि 

III. सामाजजक विज्ञार् (Social Studies/Social Science) 
(a) विषयिस्तु (Content) – 40 प्रश्न 
History (इततहास) 

• कब, कहाँ और कैसे 
• प्रारंमभक समाज 
• प्रथम ककसार् और पिुपालक 
• प्रथम र्गर 
• प्रारंमभक राज्य 
• र्ए विचार 
• पहला साम्राज्य 
• दरूस्थ क्षेरों से संपकन  
• राजर्ीनतक विकास 



• संस्कृनत और विज्ञार् 
• र्ए राजा और राज्य 
• टदपली सपतर्त 
• िास्तुकला 
• साम्राज्य का नर्मानि 
• सामाजजक पररितनर् 
• क्षेरीय संस्कृनतया ँ
• कंपर्ी िासर् की स्थापर्ा 
• ग्रामीि जीिर् और समाज 
• उपनर्िेििाद और जर्जातीय समाज 
• 1857–58 का वििोह 
• मटहलाएँ और सुर्ार 
• जानत व्यिस्था को चुर्ौती 
• राष्रीय आंदोलर् 
• स्ितंरता के बाद भारत 

Geography (भूगोल) 
• सामाजजक अध्ययर् एिं विज्ञार् के रूप में भूगोल 
• पथृ्िी (सौरमंडल में) 
• ग्लोब 
• पयानिरि (प्राकृनतक एिं मार्ि) 
• िाय ु
• जल 
• मार्ि पयानिरि (बसािट, पररिहर्, संचार) 
• संसार्र् (प्राकृनतक एिं मार्ि) 
• कृवष 

Social & Political Life (नागररक शास्त्र) 
• विविर्ता 



• सरकार 
• स्थार्ीय सरकार 
• आजीविका (Making a Living) 
• लोकतंर 
• राज्य सरकार 
• मीडडया की समझ 
• जेंडर की समझ 
• संविर्ार् 
• संसदीय सरकार 
• न्यायपामलका 
• सामाजजक न्याय और िंधचत िगन 

(b) सशक्षर् सं ंधी मुद्दे (Pedagogical Issues) – 20 प्रश्न 
• सामाजजक विज्ञार् की अिर्ारिा एिं प्रकृनत 
• कक्षा प्रकक्रयाएँ, गनतविधर्याँ और सिंाद 
• आलोचर्ात्मक सोच का विकास 
• जाँच/प्रमाि आर्ाररत अध्ययर् (Enquiry/Empirical Evidence) 
• सामाजजक विज्ञार् पढार्े की समस्याएँ 
• स्रोत (Primary & Secondary) 
• प्रोजेतट कायन 
• मूपयांकर् 

IV. भाषा-I (Language I) – 30 प्रश्र् 
Language Comprehension – 15 प्रश्न 

• दो अर्देखे पैसेज (एक गदय/र्ाटक और एक कविता) 
• प्रश्र्: समझ, नर्ष्कषन, व्याकरि, िधदीय क्षमता 

Pedagogy of Language Development – 15 प्रश्न 
• भाषा सीखर्ा और अजनर् 
• भाषा मिक्षि के मसदर्ांत 



• सुर्र्े और बोलर् ेकी भूममका 
• भाषा का उपयोग एक उपकरि के रूप में 
• व्याकरि की भूममका पर आलोचर्ात्मक दृजष्टकोि 
• विविर् कक्षा में भाषा मिक्षि की चुर्ौनतया ँ
• भाषा कौिल 
• मूपयांकर् (Reading, Writing, Speaking, Listening) 
• मिक्षि सामग्री (Textbook, Multimedia, Multilingual) 
• उपचारात्मक मिक्षि 

V. भाषा-II (Language II) – 30 प्रश्र् 
Comprehension – 15 प्रश्न 

• दो अर्देखे गदयािं (साटहजत्यक/िजै्ञानर्क/कथात्मक/विचारात्मक) 
• प्रश्र्: समझ, व्याकरि, िधदीय क्षमता 

Pedagogy of Language Development – 15 प्रश्न 
• भाषा सीखर्ा और अजनर् 
• भाषा मिक्षि के मसदर्ांत 
• सुर्र्े और बोलर् ेकी भूममका 
• भाषा का उपयोग एक उपकरि के रूप में 
• व्याकरि की भूममका पर आलोचर्ात्मक दृजष्टकोि 
• विविर् कक्षा में भाषा मिक्षि की चुर्ौनतया ँ
• भाषा कौिल 
• भाषा दक्षता का मूपयांकर् 
• मिक्षि सामग्री 
• उपचारात्मक मिक्षि 

CTET Exam 2026 Preparation Tips (तैयारी कैसे करें) 
• सबसे पहले पूरा मसलेबस समझकर पढाई िुरू करें, ताकक तैयारी सही 

टदिा में हो। 



• NCERT (कक्षा 1 से 8) की ककताबों को अच्छी तरह पढें, तयोंकक 
मसलेबस अधर्कतर इन्हीं पर आर्ाररत रहता है। 

• Child Development & Pedagogy (CDP) पर वििेष ध्यार् दें, 
तयोंकक यह दोर्ों पेपरों में पूछा जाता है। 

• रोजार्ा 1–2 घंटे Language और Pedagogy के मलए अलग से समय 
नर्कालें। 

• रोजार्ा कम से कम 7-8 घंटे पढाई जरूर करें। 
• Previous Year Question Papers हल करें, इससे परीक्षा का पैटर्न 

और सिालों का स्तर समझ में आएगा। 
• नर्यममत रूप से Mock Test दें, ताकक आपकी speed और accuracy 

बेहतर हो सके। 
• कमजोर विषयों पर ज्यादा ध्यार् दें और मजबूत टॉवपतस का नर्यममत 

revision करते रहें। 
• छोटे-छोटे notes बर्ाएं, जजससे आणखरी समय में जपदी revision ककया 

जा सके। 
• समय प्रबंर्र् (Time Management) पर ध्यार् दें और रोजार्ा पढाई 

का एक fixed schedule बर्ाएं। 
• परीक्षा से पहले कम से कम 2–3 बार पूरा मसलेबस revise जरूर करें। 

 


